SHAJ MARG NEDIR?

SHRI RAM CHANDRA MISSION



Shri Ram Chandra Akinu

Shri Ram Chandra Akimi/misyonu 1945 yilinda Hindistan’da amme orgiitii olarak tescil edilmistir.
Amme kurulusu olmasi, kayith oldugu diger bircok iilkede de kabul edilmistir. Shri Ram Candra Akimu,
bunu denemek ve iilke, cinsiyet ve din farki gozetmeksizin bundan yararlanmak isteyen herkese ,,Sahaj
Marg-meditasyon sistemini sunmaktadir. Bu orgiit tiim tinsel/manevi egzersizlerini iicretsiz sunmaktadir.

Bu misyon sistemi yaymak icin herhangi bir reklam yapmamaktadir, aleni ortaya ¢cikmamakta ve basin
yaywn organlarinda goriinmemektedir. Bunun yayilmast sadece senin benim gibi bu metodun faydalarini
gormiis insanlarin digerleri ile bu konuda konugmasi sayesinde olmaktadur.

Bu misyon yullardir gelismis ve giiclenmistir. Bu arada Hindistan’da 400 merkeze sahiptir ve diinyada
90 dan fazla iilkede temsil edilmektedir.Halihazirda 150.000 Abhyasis Sahai Magr-Meditasyon sistemini
uygulamaktadur.

Bu misyonun etkinlikleri nasil finanse edilmektedir? Misyon Sahaj Marg-Sistemi ruhi meditasyon
oturumlarint iicretsiz sunmaktadir. Pratigi destekleyen ve tamamlayan diger aktiviteler Abhyasis’lerin
goniillii bagislart ile karsilanmaktadir. Misyon Ashram’lart (meditasyon merkezleri) iiyelerin goniillii
bagislart ile finanse edilmektedir. Hindistan daki bircok meditasyon merkezinde iicretsiz kalacak yer ve
beslenme sunulmaktadir.Bunlarin bazilarinda hem ogrencilere hem de ora yerlilerine iicertsiz saglik
hizmeti de verilmektedir. Bu aktiviteler de goniillii bagislardan karsilanmaktadir. Misyon kitap, ses ve
goriintii kasetleri yayinlamaktadir. Biitiin yayinlar hicbir kar amaci giidiilmeden iiretilip pazarlanir.

Sahaj Marg

Sahaj Marg nedir? Sahaj Marg, pratik tinsel uygulama yoludur. Bu inan¢ metodu batida Mistik ve
Hindistan’da Yoga diye adlandirilir. Bunun konusu, insanin kendi ozel suuraltint en yiiksek tanrt bilinci
ile biitiinlestirmeyi hedeflemektedir.

Sahaj Marg bir zihin yogast olan Raja Yoga yoludur. Insanlara yardim etmek, zihinsel huzura
kavusmak, hayatta kendi ile barisik bir denge bulabilmek ve kendini ruhsal acidan gelistirebilmek icin
en basite indirgenmistir. Sahaj Marg bizlere temeli meditasyona dayanan dogal bir metot
sunmaktadir.Bu zihnimizi dengeler ve onu en yiiksek manevi ve tinsel duruma ulasabilmek icin bizlere
yardimct olacak yetenekli bir cihaza doniistiiriir.

Hayatimizin bircok ayri boliimlerden olustugunu farkedersek — kendimiz, aile, meslek yasami ve
toplumda insanlarla birliktelik —ki bunlarin hepsi birlikte anlam ve dzen gerektiren alanlar, o zaman bu
alanlart dengelemek ve sikca hayatimizda eksikligini hissettigimiz ic huzura kavusmak gerektigini
farkederiz. Sahaj Marg bize bir adimda bu huzuru bulmamiza yardimct olur ve bizi kendimizle bir olma
amag ve hedefine gotiiriir.



Her manevi alistirmamin etkisi kendini neticede belli eder. Sahaj Marg metodunda, ogrenciyi kendi
hedefinde desteklemek icin felsefe ve uygulama cok ilging bir sekilde biitiinlesir. Sahaj Marg metodunun
yvararlarini gercekten gorebilmek icin bu metodu ciddi bir sekilde alti ay uygulamanizi ve bu zaman
zarfinda baska tinsel uygulamalarla karistirmamanizi tavsiye ediyoruz.

Sahaj Marg’da amag insanin tanri ya da ,,yiiksek kendi kigiligi* ile biitiinlesmesidir. Sistemimizin bu
yolu bize i¢ huzur ve kendimizle barisk, dengeli duygular hissini bulmamiza yardimci olur. Bu sayede
kendimiz ve baskalart icin hissedilebilecek kendi goriislerimiz pozitif bir yon alir.

Sahaj Marg kisiden ozel bir sey talep etmez, tek kosulu bunu wygulamak icin hazir olmak ve bundan
yararlanmaktir. Son 60 yil icerisinde Sahaj Marg tiim diinyada bir ¢cok arayana yardim etmigtir. Simdi
siz de bunu denemeye ve bundan yararlanmaya davetlisiniz.



Sahaj Marg Felsefesi

Baslangicta tanrt ile bir biitiindiik. Ama zaman akisi icerisinde kisilik ve benlik konusunda hisleri
gelistirdik.Bunlar devreye girdikce diisiince ve davramslarumizin etkisi ile bu bir biitiin olma
durumundan kendimizi uzaklastirmaya bagladik. Bizim diisiince ve davraniglarinmiz kaliplasmis sekliyle
,Samskaras“  diye adlandirilan izlenimleri olusturdular. Bu Samskaras’lar bizim sorunlarumizin
kokleridir. Bunlar diisiince ve davraniglarimizi bulandirirlar ve hayatumizi gercekten belirleyen
programi olustururlar. Onlarin yiiziinden tekrar tekrar bu fani diinyaya gelmek zorunda kaliriz. Vucut
varliginuzin gercek anlami sonugta kendimizi bu Samskaras’larin etkilerinden kurtarmak ve tekrar
herseyin hakimi tanri ile biitiinlesmeye varmaknr.O halde Sahaj Marg’in amact kendi iist benligimizle
yani tanriyla bir olmaya ulasmaktir.

Yeniden dogma kuramina inanmali miy1z? Hayir. Biz sadece kendimizden gecmiste ne yaptiysak su
anda da bu oldugumuz gercegini kabullenmeliyiz. Bugiinden itibaren kendimizden ne yaparsak
gelecekte bu olacagz.

Amag

Amacumiz/Hedefimiz nedir? Amacumiz tek kelimeyle tinseldir: Bu, tanri ya da kendi yiiksek benligimizle
bir biitiin olusturmaktir. ,,Kendilik insamn yiiksek kigiligi ve dolayisiyle hepimizin kalbinde yasayan
herseyin hakimi tanrimin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Sahaj Marg kendini ne belli bir dine
bagli ne de herhangi bir baska dinle sorunlu gormemektedir.

Sahaj Marg tanruun kalplerimizin en iicra koselerinde bulunabilecegini vurgular ve bu nedenle onu
icimizde aramaliyiz.Bu kapsamda bizi yonlendiren sevgi’dir. Ne kadar O’nun varligini kabullenir ve
O’na kalbimizde bir yer verirsek bir o kadar O varliginizin bir parcast olur. Meditasyon ve sistemimizin
ek alistirmalarimin uygulanmasi O’nun varligini icimize yerlestirmeye ve icimizde gelisip yayilmasina
izin vermemize hizmet eder.

Tanr ile bir biitiin olma hedefini kabul etmek zorunda miyiz? Hayir. Insanlarin en azindan tinsel
yvasamlarimin basinda kendilerine farkli hadef ve amaglar koymalari ¢cok dogal olabilir. Yani bazist belki
en yiiksek hedef olan ,, Tanri ile bir biitiin olma* hedefini sece, bir digeri ise dengeli ve sakin bir ruh hali
ile mutlu olur ve vyetinir. Iinsanin kendi uygulamaru gelistirmesi yoluyla derin ve énemli baks acilart
kaznilmasina olanak saglamasi bu sistemin énemli bir avantajidur.

Din ve dini uygulamarda nasil davranmaliyiz?

Din bir yandan bizlere ahlaki kurallar ogrettigi icin bir degere sahiptir, diger yandan da tanri yi kendi
disimiza atarak O’nu aramay: da dis diinyaya atmay yegler ve bu sekilde tanri ile bizim aramizda bir
aywrim yapar. Bizim tanrimiz ne Ibrahim ne Muhammed ne Hindu ne de herhangi baska bir dinin
tanrisidir. O sekilsiz, adsiz ve insanlarla ortak bir ozelligi olmayan herseyin tek hakimi tanridir Sahaj
Marg kendini ne belli bir dine bagli goriir ne de baska bir dini sistemle bir ¢catisma icerisindedir.
Tinsellik der ki, tanri heryerde ise icimizde ve yiiregimizdedir.O’na yaklasmanin en iyi sekli ve yolu



icimize yonelmek ve O’nu yiiregimizde hissetmektir. Tinselligin temel diisiincesi budur. Tinsellik bize
kendimizi gegistirmek ve tanriya benzemek icin cesitli pratik yollar sunar.

Kendimizi tinsel yoden gelistirmek icin ailesiz bir dervis yasamu siirdiirmemiz gerekiyor mu? Hayir.
Bir aile iginde yasamak insanin tinsel gelisimi icin en uygun uygulama alani olarak Kabul edilmektedir.
Burada, sabrir, kisisel disiplin, sevgi ve ozveriye hazir olma becerilerini gelistirmeyi ogreniriz. Bunlar
insamin tinsel/manevi gelisimi icin temel niteliklerdir. Sahaj Marg her insani yetenegin gecerli bir
kullanim alant oldugunu ve onun dogru kullaniminin dengeli ve huzurlu bir yasam sagladigint ogretir.
Bu nedenle dervislerin uymasi gereken belirli dogma ve kati kurallar yoktur.

Yontem

Meditasyon nedir? Meditasyon sadece bir seyi diisiinmektir.AklL fikri zenginlikte olan zenginlik icin
meditasyon yapar. Ayni gsekilde hep basart diisiinen insane da basart iizerine meditasyon
yapar.Meditasyon yapmak ¢ok basit bir olaydir. Cocuklar bile bunu siirekli yaparlar.Bir cocuk herhangi
bir sey diledigi zaman bunu uykusuna tasir ve uyanir uyanmaz bunu sorar. Meditasyon gercekten ¢ok
giinliik bir islevdir. Burada olay, tinsel yani manevi baglamda zihnimizi diinya materyel yani maddi

nesnelerden uzaklastirmak ve onu meditasyon yaparak tinsel bir hedefe yonlendirmekten baska bir sey
degildir.

Ne igcin meditasyon yapariz? Yamit sudur: Beynimizi ve zihnimizi diizenleyip onu aliskanliklarindan
uzaklastirarak hedeflere yonlendirerek dolasmasini saglariz. Bunu sadece meditasyonla saglayabiliriz.

Meditasyon ile dikkatini bir konu iizerine toplamak/yogunlastirmak arasinda ne fark vardiwr?

Nasil meditasyon yapariz? Rahat bir konumda gozlerimiz kapali otururuz ve yiiregimizin ilahi bir isikla
dolu oldugu diisiincesinn olusmasin saglariz. Burada bizden bir 15tk gormemiz ya da yiiregimizi somut
diisiinmemiz istenmemektedir. Normalde 7 ihnimizde olusan diisiincelein yerine Yyiiregimizde ilahi
isik/nur diistincesini koymaktan baska bir sey elde etmek istemedigimizi hatirlayalim.Bu sekilde her
sabah yarim saat meditasyon yapmaliyiz.

Meditasyonun bir hedef ve amaca bagh olmast gerekir mi? Meditasyonun daima bir hedefe ulasmak
icin yapilmasi gerekir. Bizim konumda bu tinsel gelisimimizdir. Meditasyon yaptiguimizda bunu alict ve
dua eder bir durus ve konumda yapmaliyiz ki yiiregimizde bir heyecan olussun. Bu heyecan
usta(maystro) dan gelen aktarimlarla doldurulur. Meditasyon, kisiligin temelinin otaya ¢iktigi durumun
bize goriindiigii bir bekleme siireci ve aktarilma da bizi bu duruma gotiirebilecek giictiir.



Diisiincelerimiz meditasyonu bolerse nasi davranmalyiz? Biz meditasyon yaparken tabii ki bazi
diisiinceler kafamizi rahat birakmaz.Bizler bu diisiincelere yonelmemeli ve bunlart yok saymaliyiz.
Diisiincelerin kendi giicleri yoktur, bunu onlara verdigimiz onem ve dikkatle kazanirlar. Onlar: dikkate
almazsak kaybolur giderler. Meditasyon boyunca bu tek diisiinceyi hakim kilmay: dégrenirken zihnimizi
diizenli kulvarlara yonlendirme becerilerini gelistiririz. Yani zihnimizi kendini diizenlemesi icin
kullanirz.

Gecmis tiim etkiler ya da Samskaras’larda kendimizi nasil kurtarabiliriz? Beynimizin iirettigi
diisiinceler gecmisteki Samskaras yani etkilerin davranis bicimi olarak yerlesmesine neden olur. Bunlari
ortadan kaldirmak icin tek yol onlart davrams bicimi olarak yasamaktir. Sahaj Marg diisiincesine gore
Samskaras’larin olusum nedeni olarak kendi zihin ve beynimizi goriiriiz. Fakat bize tanrt tarafindan
verilmis istek ve arzu giiciinii kullanmirsak ayni zamanda bunlarin yokedilmesinin temel etkeni de olabilir.
Ustalarimiz arzu giiciimiizii kullanarak ve ustalarin aktarumi yoluyla kendi sistemimizi temizleyerek bu
ekilerden kurtulmayi bize ogretirler. Boylece diizenlenmis bir zihin ve akil sadece yeni Samskaras
olusmasini engellemekle kalmaz aym zamanda arzu ve istek giiciimiizii wygun bir sekilde kullanarak
onlarin yokedilmesinde de bize yardimct olur.

Temizleme ne anlama gelmektedir? Sahaj Marg felsefesinin temel unsuru tinsel gelisimimizi engelleyen
Samskaras (etkiler)in temizlenmesi gerektigidir. Biz ne zaman ,,Ben* bilinci ile diisiiniir ve davranirsak
yani isin icine , bencillik“ karisirsa bazi etkiler ve izler olustururuz. Bunlar derinlesir ve koklesir ve
Samskaras’lart sekillendirir. Verecegimiz kararlarin temelini olustururlar ve kigiligimizin ozel hatlarint
belirlerler. Onlar oldugu siirece davranis ve hareketlerimiz sartl ve kaginilmaz hal alir. Sahaj Marg’da
bu etkenleri uzaklastirmak ve temizlemek icin istek giicii ile zihin ve beynimizin kulanilabilecegine
inaniriz.

Temizleme islevini nasu uygulariz? Gozler kapali ve rahat bir sekilde sabah meditasyonundaki gibi
oturur giiniin tiim etki ve izlerinin buhar ya da sis bulutu gibi vucudumuzu terkettigini ve onlarin yerine
ustamizin yiireginden bizim yiiregimize tanrt rahmeti aktigini diisiiniiriiz. Bu temizlik islevi icimizdeki
etkileri uzaklastirmak icin arzu ve istegimizi kullandigumiz aktif bir siirectir. Yani temizleme siireci kendi
iz ve hislerimizi uzaklastirmak icin uyguladiginuz aktif bir siirectir.

Aktarun / yayuma nedir? Fizikten baslangicta madde ve enerji gibi hi¢ birsey olmadigim biliriz. Ancak
evrenin yaratilmast sonucu enerji olusmus ve madde olarak yerlesmistir. Yayilmadan soz ettigimiz zaman
bu temel ilahi enerji ,,paranasya prana‘ , ruhun varligi ya da temel yasam giiciinden soz ettigimizde bu
ilahi enerji kastedilmektedir. Maystro/Usta tarafindan kendi istek giiciinii bize aktararak verilen bu
enerji, bizi manevi yonden giiclendirecek tek enerjidir.

Manevi/tinsel gelisimimizi hizlandirmak icin meditasyon, temizleme siireci ve aktarma arasinda nasil
bir bag vardwr? Meditasyon, zihnimizi tek bir seye odaklamak suretiyle onu diizenlemey ve ayarlamaya
vardim eder. Temizleme islevi bize gecmisteki bazi izler ve etkilerinin yani Samskaras’larin
uzaklastirilmasina ve atilmasina yardimci olur. Aktarma ve yayma ise Samskaras’larin atilmasi sonucu
olusan boslugu doldurur ve bizi tanra yakinlastirir.



Ne yapmamuz gerektigini bize kim ogretecek?

Shri Parthasarathi Rajagopalachari 24 temmuz 1927 tarihinde Hindistan giineyinde Madras yakininda
Vayalur koyiinde dogmustur. Bacalor-Degree yaptiktan sonra ilk is olarak kimya miihendisi olarak
goreve bagsladi. Suni plastik madde iiretimi 6grenimi yaparak 2 yil eski yugoslavya’da calisti. 1955
vilinda Chariji bazi tmsilciliklerinde miidiirliige kadar yiikseldigi biiyiik bir sirketler grubuna katild.
Bu iginden dolay! Hindistan icinde ve diginda bir¢ok seyahatlara katildu.

Charijis’in tinsel ugraslart 18 yasindayken Bhagavad Gita’nin bir konferansini dinlediginde basladi.
1964 yilinda manevi lider Babuji ile bulustu ve Sahaj Marg Meditasyon uygulamalarina bagsladi.

Cahiji aile ve mesleki sorumluluklarini yerine getirdi ve tinsel uygulamalarin titzlikle yiiriittii ve biiyiik
bir katilimla Shri Ram Chandra-Misyonu ile ugrasti. Chariji’nin Maystrosu Babuji ideal insan olarak
batili diigiince ve dogulu yiirekli kisi olarak tanimlamis ve bu misyonu basariyla gelecege tasimak icin
boyle bir kisiligin gerekli oldugunu da eklemigtir. Chariji’ de bu ozelliklerin birlestigini gormiistiir.
Babuji 1983 yilinda vefat etmis ve Chariji’yi kendisinin manevi temsilcisi ve Shri Ram Chandra
Misyonu’nun Baskani olarak tayin etmistir.

Sahaj Marg’ta Maystro en biiyiik hizmetkar olarak goriiliir. insan Chariji’yi izlediginde bu prensibin
gerceklestigini goriir. Tiim varligi kendi insanlarinin gelisimine adanmuastir.

Ona isinde yardimci olmalart icin maystro Prefekte’ler tayin eder. Prefekteler maystro tarafindan
hazirlanmis ve insanlara Sahaj Marg Ogretmek i¢in ve gurup meditasyon yaptirmak igin izinli
,»Abhyasis’lerdir. Prefekteler diger insanlara Aktarim icin kanal vazifesi goriirler.

Ne icin bir 6gretmen gerekmektedir? Tanrinin ne bir sekli, ne adi ne de 6zellikleri vardir. Bunda su soru
cikmaktadir. Onunla nasil bir biitiin olabiliriz? Normal olarak yapabileceimiz seyler, ona has 6zellik
olarak gordiigiimiiz —sevgi, hosgorii, alcakgoniillillik ve acima gibi duygu ve ozellikleri kendi
benligimize yiiklemeye ve bu sekilde gittik¢e tanriya benzemeye calismaktir.

Maystro’da, edinmek istedigimiz ve ve gerceklestirmeyi diisiindiigiimiiz tiim 6zelliklere sahip bir insan
gormekteyiz. Maystro kendi benligi {izerinde en iist seviyeye ulasmis ve bizim de aynisina ulasabilmekte
bize yardim edebilme becerisine erismis bir kisidir. Maytro bizim icin bir 6rnek kisiliktir ve kendimizle
hedefimiz arasindaki uguruma koprii olmaktadir. Sahaj Marg’da maystro 6grencilerine kendisinin
eristigi diizlige ulasmalarinda yardi etmektedir.

Bu kisi hayatimizda nasil bir rol oynamaktadir? Sahaj Marg yeni baslayanlardan, kendisini yonetici
olarak gormelerini istemektedir. Bir kisinin ve 6zellikle bir maystronun giivenini kazanmasi i¢in zamana
ihtiyact vardir. Bunun ilk adimi, bir Ogretici gerektigini kabul etmektir. Sonraki adim ise deneyim
yoluyla giiven gelistirmektir. Sayet yiirek ve mantigimiz1 acik tutarsak kendimizi ruhsal gelistiririz ve
maysro’nun bize hizmet ettigini, bizim ona degil, kabullenmeyi 6greniriz. Bunlar, bizde hedefe ulagma
cabalarimizda kendisinde olan herseyi bize de vermeye hazir bu insana karsi derin ve siirekli bir bir
sevgi uyandiracaktir. Onu kabullenmek mantik yoluyla degil yiirekten gerceklesmelidir.



Stkca sorulan sorular

Benim iligkilerim bundan etkilenecek mi? Bu ancak kisisel yanitlanabilir ve iliski tiirlerine gore degisir.
Hepimizin farkli yogunlukta degisik iliskilerimiz vardir. Bazilan kisisel, bazilar isle ilgili, bazilar1 da
sadece tamgikliktir. iligkilerimizin ¢ok azi gercek, derin ve omiir boyu siiren cinstendir. Sahaj Marg
bizlere bu iligkileri yeni bir agiklikla gérmemize, iliskilerimizi sevgi, anlayis, hosgorii ve dikkat yoluyla
yeniden canlandirmaya yardimct olur.

Dini inang¢ ibadetimi devam ettirebilir miyim ? Din ve ibadet tinsellik ve maneviyatla
karistirilmamalidir. Dini ibadet meditasyonun pozitif etkilerini hissedinceye kadar devam ettirilebilir. O
Sonra dini ibadet dogal bir sekilde sona erecektir. Sahaj Marg {istiinliigiinii gorebilmek icin bu metodu
diger tinsel uygulamalarla karistirmamanizi tavsiye ediyoruz. Gergekten etkili olabilmesi i¢in Sahaj
Marg bagka metdlarla birlikte uygulanmamalidir.

Sahaj Marg birseylerden vazgecmemi gerektirir mi? Sahaj Marg kisi icin 6zel kurallar koymaz. Sunu
bilmeliyiz ki, meditasyon yaptik¢a bizim sistemimiz daha giizel olacak bu bu sayede kaba egilim ve
aligkanliklar yavas yavas kendiliginden yok olavaklardir. Bunu yaparsak, bunun olmasina izin vermemiz
akill1 bir davranis olur.

Simdi ne olacak?

Arayisinizi devam ettirmak istiyorsaniz ¢evreniz ya da iilkenizdeki bir Prefekte ile baglanti kurunuz.
Konuyla ilgili bilgiler asagida cerceve i¢inde bulunmaktadir.

Sahaj Marg uygulamasina baslamak i¢in bir Prefekt ile ii¢ giin iistiiste bir girig meditasyonu yapilmasi
gerekmektedir. Bu giristen sonra Shaj Marg sisteminin kendi kisisel uygulamasin alabilirsiniz.

Sahaj Marg sistemi hakkinda evrensel genis bilgiler, yayinlar, konferanslar, etkinlikler, mecmua
abonmanlari, maystro ile seminer talepleri vb. bu kurumun web sayfasinda — www.srcm.org- mevcuttur.

Sahaj Marg Spirituality Foundation (SMSF) icin ayr1 bir link bulunmaktadir: www.sahajmarg.org
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